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llas buse6 la opinién de varios expertos
que hoy compartimos con laslectoras.

éLavario todos los dias?

De acuerdo con Georges Don, estilista y maqui-
llista profesional de Vanity Studio (www.facebook.
com/vanitystudiopty), es mejor lavarse el cabello
un dia s y un dia no. Por su parte, Giovanni Spiri-
to, de Tony y Giovanni, sugiere lavarlo e hidratarlo
todos los dias, porque el sudor de la mujer es ex-
tremadamente alcalino y lo deshidrata y reseca.
Entretanto, para Marfa Gabriella Dutari, blogue-
ra de www.mividarizada.com, depende del tipo de
deporte que se practique, porque en ciertas activi-
dades se transpira més. Segtn ella, la deportista
se puede saltar un par de dias de lavado como
méximo si hace actividad fisica constante, y espe-
cialmente si tiene cabello delgado, que se ensucia
mas répido.

éQué champui usar?
Don sefiala que depende del tipo de cabello. “Si
es liso y grasoso deberia comprar un champi

ben saber como cuidar
lo para evitar danos por sudor, sol,
champii frecuente, secadora, cloroy plancha.

e

seco. No debe aplicar acondicionador todos los
dias en las rafces”, comenta. Para la experta, el
champti de Sisley con extractos boténicos es una
buena opcién. Spirito también asegura que de-
pende del tipo de cabello. En su opinién, las mar-
cas Framesi, Kérastase, Redken y Moroccan Qil
son una buena eleccién. De acuerdo con Dutari, es
importante asegurarse de usar un champi que no
afecte el cabello ni le quite nutrientes, y recomien-
da uno suave y libre de sulfato, que es menos agre-
sivo, especialmente con el rizado o tratado con
quimicos, de marcas como L’Oréal, Lush y Bio-
land, que son mas accesibles. Considera que el
pelo rizado tiende a ser seco, por lo que debe apli-
carse un tratamiento intensivo de humectacién
profunda cada dos semanas ademaés del champti.
Las personas de cabello liso que usan un champt
2 en 1y sin sulfato, como el de jengibre de Bioland,
no necesitan usar acondicionador porque aquel
conserva los aceites naturales. “Si es liso y graso-
so, tanto el remedio casero de polvo de bebé como
la versién moderna del champi seco, absorben las
particulas de grasa. Sugiero el champi seco No
drought, de Lush”, afiade.
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